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Socializacién Padres de familia y cuidadores de los nifios y nifias-Protocolo

Tema < - 5 : ;
Promocién Conmemoracion semana de la Lactancia Materna.

Siendo las 7:00 a. m., la profesional encargada del componente de
Bienestar Integral realiza la socializacién sobre el Protocolo de Promocién
Lactancia Materna, compartiendo una pieza comunicativa con las
profesionales de cada uno de los niveles para ser socializada con los
padres de familia y cuidadores de los nifios y las nifias. Esta actividad tiene
como objetivo. brindar orientaciones que promuevan la lactancia materna
exclusiva desde el nacimiento hasta los primeros seis meses de vida y su
continuidad, junto con una alimentacién complementaria adecuada, hasta
los dos afios o mas, favoreciendo practicas 6ptimas de alimentacion
infantil, durante la socializacién se resalta que la leche materna es el
alimento ideal desde el nacimiento, ya que aporta todos los nutrientes
necesarios para el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y las
nifas, fortalece su sistema inmunoldgico, favorece su desarrollo fisico,
emocional y cognitivo, y contribuye a la prevencién de enfermedades a
corto, medianoy largo plazo asimismo, se destaca que la lactancia materna
fortalece el vinculo afectivo entre la madre y su hijo o hija, siendo una de
las intervenciones mas efectivas para proteger la salud infantil.

De igual manera, se recuerda a las familias que, de acuerdo con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros seis meses de
vida y continuar hasta los dos afios o mas, acompafada de una
alimentacién complementaria variada, nutritiva, suficiente y acorde con las
necesidades de cada nifio y nifa. '
Como parte de la conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, los padres de familia y cuidadores participaron activamente
compartiendo mensajes e imagenes alusivas a la importancia de la
lactancia materna, expresando sus experiencias, reflexiones y compromiso
con esta practica que favorece la salud, el bienestar y el desarrollo integral
de los nifios y las nifias esta actividad permitié fortalecer la sensibilizacién
de las familias y promover la lactancia materna como una practica de amor,
proteccion y cuidado desde los primeros dias de vida, invitando a las
familias a continuar promoviendo esta préctica en el hogar, reconociendo
la importancia de su compromiso para garantizar el bienestar, la salud y el
desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Desarrollo
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Finalmente, se realiza la socializacién a los padres de familia y cuidadores
sobre la importancia de la lactancia materna como una préctica
fundamental para favorecer el crecimiento, la salud y el desarrolio integral
de los nifos y las nifias durante el encuentro se resaltan los beneficios de
la lactancia materna y el papel fundamental que desempefian las familias

en la promocién, proteccién y apoyo de esta practica desde el hogar,
fortaleciendo " el vinculo afectivo y garantizando una alimentacién
adecuada durante los primeros afios de vida. Asimismo, se invita a los
padres y cuidadores a continuar promoviendo la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses de edad y complementarla con 'una
alimentacién saludable hasta los dos afios o mas estando de acuerdo con
la informacién brindada, los padres de familia y cuidadores firman en
constancia de su participacién, como las profesionales en atencion a la
primera infancia al’brindar la informacién a las familias de los nifios y nifias.
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